
CARDIO
WIR LASSEN SIE UND IHRE MITGLIEDER NICHT IM STICH
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Um Kalorien zu verbrennen. Um das körperliche Befinden zu verbessern. Oder 
den negativen Auswirkungen von zu viel Arbeit, zu viel Essen oder zu viel Stress 
entgegenzuwirken. Andere richten ihr Augenmerk auf Kardioübungen, um 
Ausdauer aufzubauen. Um Verletzungen vorzubeugen. Um sich auf Wettkämpfe 
vorzubereiten. Oder einfach für ein längeres, kräftigeres und gesünderes Leben. 
Mit den Laufbändern, Arc Trainern und Fahrrädern von Cybex können Sie Ihren 
Mitgliedern eine Vielzahl von Wegen aufzeigen, um ihren Körper in Schwung zu 
bringen. 

Unsere umfangreiche Palette leistungsfähiger Cardio-Geräte hilft Mitgliedern aller 
Alters- und Fitnessklassen dabei, ihre Trainingsziele zu erreichen. Cybex hat sich 
allerorts bewährt. Im Labor. Im Fitnesstudio. Auf dem Spielfeld. 

MANCHE 
TRAINIEREN, UM 
ABZUNEHMEN

3



CYBEX FIT
Möchten Sie neue Mitglieder anziehen und 
alte Mitglieder behalten? Bieten Sie ihnen 
Kardiogeräte, die nachweisliche Ergebnisse 
in weniger Zeit und mit weniger Belastung 
für ihren Körper ermöglichen. Die Laufbänder, 
Arc Trainer, Räder und Total Access Geräte 
von Cybex helfen Ihnen und Ihren Mitgliedern 
dabei, schnellere Ergebnisse zu erzielen.
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LAUFBÄNDER
Läufer wählen Laufbänder von Cybex. 
Sie verfügen über mehr fortschrittliche 
Technologien als jede andere Marke. 
Das IS3 Intelligent Suspension 
System, ARMZ Stabilisierer und der 
optionale, eingebettete E3 View HD-
Monitor machen die Laufbänder von 
Cybex und Ihre Einrichtung zu etwas 
ganz Besonderem. Page 9.

ARC-TRAINER
Der Cybex Arc Trainer ist eine 
Maschine, die alles kann. Sie 
verbrennt 16% mehr Kalorien als ein 
elliptisches Gerät. Sie erhöht die 
Herzfrequenz, aktiviert den gesamten 
Körper, steigert den Muskeltonus und 
baut Kraft auf – all das bei minimaler 
Gelenkbelastung. Zusätzlich fühlen 
sich intensive Workouts leichter an. 
Page 9.

RÄDER
Egal, ob Ihre Mitglieder für einen 
Triathlon trainieren oder niemals 
auf einem Fahrrad gesessen haben, 
erfüllen die aufrechten und liegenden 
Räder alle Erwartungen. Trainierende 
können mit einer niedrigen Kraft von 
20 Watt anfangen und bis 900 Watt 
hochgehen, was ausreichend ist, um 
einen begeisterten Rennradfahrer aus 
der Puste zu bringen. Page 20.

TOTAL ACCESS
Wenn Cybex „inklusive“ sagt,  
meinen wir wirklich jeden. Unsere 
Laufband, Arc Trainer und Räder 
Total Access können von Personen 
mit kognitiven, sensorischen oder 
körperlichen Einschränkungen und 
von Personen ohne Einschränkungen 
gleichermaßen verwendet werden, 
weswegen es sich um eine kluge 
Investition handelt. Page 27.

9 LAUFBÄNDER

TOTAL ACCESS 27RÄDER 20

14 ARC TRAINERS
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“JE MEHR ICH ÜBER DIE CARDIO- UND KRAFTGERÄTE VON CYBEX, DIE 

WISSENSCHAFT, DIE DAHINTER STECKT, UND DAS LEIDENSCHAFTLICHE 

ENGAGEMENT DES UNTERNEHMENS, SEINE SACHE GUT ZU MACHEN, 

ERFAHREN HABE, DESTO STÄRKER WURDE MEINE ÜBERZEUGUNG, DASS 

ES DIE BESTE WAHL FÜR MACCOLL WAR.“ 

– SHANA MCELROY, HEALTH & WELLNESS DIRECTOR 

MACCOLL YMCA, LINCOLN, RHODE ISLAND, USA

WARUM CYBEX?
WEIL KEIN FITNESS- UNTERNEHMEN 

MEHR DAFÜR TUT, IHNEN 
UND IHREN MITGLIEDERN 

ZU HELFEN,
SCHNELLER ANS
ZIEL  ZU KOMMEN
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DER VORTEIL VON CYBEX
Ihr Erfolg liegt uns am Herzen und trifft genau das, was wir sind 
und was wir machen: wissenschaftlich erprobte Cardio- und 
Kraftgeräte entwerfen, herstellen und unterstützen, die gut für 
die Körper Ihrer Kunden und Ihren Profit sind. 

Angefangen von echten Athleten bis hin zu denjenigen, die nur 
mal ein paar Kilo loswerden möchten, erzielen die Menschen, 
die mit Cybex trainieren ihren Gewichtsverlust, Fitness und 
Leistung schneller. Während die Clubbesitzer und Besitzer, die 
sich für Cybex entscheiden, einen verlässlichen Partner für sich 
gewinnen, der ihnen dabei hilft, das Geschäft aufzubauen und 
einen dauerhaften Wettbewerbsvorteil zu erzielen.

DIE WISSENSCHAFT DER FITNESS
Cybex-Fitnessprodukte basieren auf 
wissenschaftlichen Erkenntnissen, die während der 
extensiven Erforschung der menschlichen Physiologie 
und Biomechanik im Cybex-Forschungsinstitut 

gewonnen wurden. Sie können sicher sein, dass unsere 
Cardio- und Kraftgeräte sicher und wirksam sind. Sie wurden 
konzipiert, um Ihren Mitgliedern messbare Ergebnisse ihrer 
Leistungssteigerungen zu liefern. 

DER AUFBAU IHRES GESCHÄFTS
Cybex-Partner sind von Anfang an an Ihrer Seite, um Ihnen  
beim Aufbau eines erfolgreichen Fitness-Geschäfts zu 
helfen. Unsere Lösungen decken alles ab, angefangen vom 
architektonischen Design und Etagenplanung bis hin zur 
Finanzierung der Geräte, Personalschulung und Markenaufbau/
Marketingunterstützung. Wir möchten Ihnen dabei helfen, 
neue Mitglieder zu werben und die bestehenden Mitglieder zu 
halten. Personalisieren Sie Ihre Cybex-Geräte, indem Sie aus 
einer sprichwörtlich unbegrenzten Vielfalt an Rahmen- und 
Polsterfarben wählen, die zur Dekoration Ihres Fitnesstudios 
passen und Ihre Marke unterstützen. 

IN DEN USA ENTWICKELT
Die Produkte von Cybex werden in den USA entworfen 
und gebaut. Sie entsprechen höchsten Standards und 

werden von erfahrenen Arbeitern aus hochwertigen Materialien 
hergestellt. Ihre Verwendung und Wartung ist einfach. Sie sind 
robust und verfügen über einen hohen Wiederverkaufswert, der 
typischerweise über 50% des Originaleinkaufspreises liegt. 

Zusätzlich sind sie extrem zuverlässig. Sie erhalten 
Unterstützung durch einen reaktionsfähigen Kundendienst,  
der Ihre Fitnessgeräte von Cybex auf dem optimalen 
Leistungsstand hält.

EIN ZUVERLÄSSIGER MARKENNAME
Cybex ist die Fitnessmarke, die bei Athleten bekannt ist. 
Cybex ist von tausenden Besitzern und Managern von 
Gesundheitsclubs und Fitnesscentern die bevorzugte 
Marke. Cybex ist ebenfalls bevorzugte Fitnessmarke von 
Berufssportlern und Sportligen wie z.B. NFL, NBA, MLB, NHL, 
FIFA und die PGA-Tour. Außerdem finden Sie die Cybex-Geräte 
auf allen Militärstützpunkten weltweit im Einsatz, sowie an 
großen und kleinen Universitäten und Colleges. 

MACHEN SIE DIE CYB EX-VORTEILE ZU IHREN
Cybex entwirft und liefert seit über 40 Jahren 
Hochleistungsfitnessgeräte basierend auf wissenschaftlichen 
Erkenntnissen und hilft den Clubbesitzern dabei, ihr Geschäft 
erfolgreich aufzubauen. Dasselbe möchten wir jetzt für Sie tun.

Um zu erfahren, warum Cybex der Partner Ihres Vertrauens 
werden sollte, besuchen Sie cybexintl.com und lassen Sie die 
Cybex-Vorzüge für sich arbeiten. 
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LAUFBÄNDER
Das Laufband ist für jeden Gesundheitsclub und jedes 
Fitnesscenter unerlässlich. Das bedeutet aber nicht, dass 
sie alle gleich sind. Die Laufbänder von Cybex unterscheiden 
sich von anderen. Sie sind das direkte Ergebnis ausführlicher 
Forschung auf dem Gebiet der Biomechanik des Laufens, 
die vom Cybex Forschungsinstitut durchgeführt wurde. 
Sie verfügen über eine Vielzahl an Technologien, die 
dazu konzipiert sind, dem Sportler auf jedem Niveau eine 
ausgezeichnete Übungserfahrung zu bieten. 

Unsere Laufbänder werden unter 
Auflage höchster Qualitätsstandards 
in den USA hergestellt und weltweit in 
den besten Fitness Studios getestet. 
Sowohl mit unserem 790T, 770T, 625T, 
als auch dem 525T können Sie Ihren 
Mitgliedern Geräte bieten, die mit hohem 

Laufkomfort, geringer Gelenksbelastung 
und sanftem Aufprall bestechen. Cybex 
hat das passende Laufband für Ihre 
Trainingsgegebenheiten, die Ansprüche 
Ihrer Kunden und den Rahmen Ihrer 
finanziellen Möglichkeiten.
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790T/770T
Dies ist kein gewöhnliches Laufband. Die verbesserten Geschwindigkeits- 
und Neigungsfunktionen des neuen 790T sprechen all jene an, die mehr von 
ihrem Training am Laufband erwarten. Mit einer Höchstgeschwindigkeit von 
25 km/h ermöglicht das 790T den Benutzern eine noch größere Vielfalt an 
Trainingsgeschwindigkeiten und ist somit ideal für ein Kurzstrecken-, Marathon- 
oder Sprinttraining. Die maximale Erhöhung der Neigung von 15% auf 20% ist 
bestens geeignet für Walker, die eine zusätzliche Herausforderung suchen, um ihre 
Fettverbrennung anzukurbeln. Die erweiterten Trainingslevels bieten dem Benutzer 
die Möglichkeit einer umfangreicheren Trainingsentwicklung durch eine größere 
Auswahl an Intensitätsstufen. Langlebigkeit, Stabilität, Komfort, als auch diverse 
Unterhaltungsmöglichkeiten des 770T bleiben dabei nach wie vor erhalten. 

Das 770T ist ein außergewöhnliches Gerät, das sowohl verbesserte Haltbarkeit 
und Stabilität, als auch mehr Komfort und Unterhaltungsmöglichkeiten bietet, 
als irgendein anderes Laufband in unserer bisherigen Geschichte. In das 770T 
Laufband wurde erstmalig unser patentierter ARMZ Stabilisator integriert, der 
für ein zusätzliches Gefühl von Sicherheit und Vertrauen sorgt. Das Herzstück 
des 770T stellt das IS3 Intelligent Suspension System dar, welches das 
Ergebnis intensiver Forschung des Cybex Research Institute ist. Läufer 
werden das Bewegungsgefühl als gelenkschonend und angenehm 
empfinden. Das 770T wurde aus qualitativ hochwertigstem US Stahl 

gefertigt, um schwierigsten Bedingungen und 
anspruchsvollsten Trainings standzuhalten.

770T

Niedrige Stufenhöhe

60˝ × 22˝ Lauffläche
(152 cm × 56 cm)

IS3 Intelligent  
Suspension System

NEU! 790T

Spezifikationen: cybexintl.com

ARMZ™ 
Stabilitätshebel

Verstellbarer 
Ventilator
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CardioTouch™

DAS IS3 INTELLIGENT SUSPENSION SYSTEM
Das IS3-System verfügt über einen fortgeschrittenen 
Elastomer, der die Schockwirkung bei jedem Schritt 
dämpft. Unsere Laufdecks bewirken eine weiche 
Landung. Sie sind hart in der Mitte und unnachgiebig 
beim Zehenabstoßen und passen sich dadurch der 
Körperhaltung des Läufers genau an.

High-Definition Display
Der optionale E3 View HD Monitor bietet drei 
verschiedene Ansichtsmodi, die exakt den von 
Ihnen gewünschten Inhalt auf einem eingebetteten 
15.6˝ Bildschirm anzeigen. 

CardioTouch™

Der neue CardioTouch™ bietet dem Benutzer ein 
einziges Kontrollzentrum für alle Trainings- und 
Unterhaltungsprogramme.

E3 Ansicht
Siehe Details auf Seite 30.

CYBEX ARMZ
Unsere patentierten, ergonomisch konzipierten 
Stabilisierer gehen über die konventionellen 
Unterstützungshebel hinaus, um sicherzustellen,  
dass das Laufband von Benutzern jeder Größe bequem 
benutzt werden kann.
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625T
Wenn Sie in ein Laufband von Cybex investieren, erwarten Sie Stabilität, Komfort 
und verlässliche Leistung. Sie erhalten ein intelligentes Design und hochwertige 
Verarbeitung. Alles in einem Laufband, das einfach zu verwenden ist und robust 
genug, um eine lange Lebensdauer aufzuweisen. Das 625T hat all das in einem. 
Wie alle Cybex Laufbänder verfügt es über das IS3 Intelligent Suspension System 
und einen großen Laufbereich. Das Band ist von Kante zu Kante abgedeckt, 
um die Abnutzung zu minimieren und die Sicherheit zu verbessern. Außerdem 
können Sie das Deck umdrehen, um dessen Lebenszeit zu verlängern. Die geteilte 
Anzeige hält die Workout-Programme und Metriken auf Aufgabenhöhe. Lautstärke-, 
Geschwindigkeits- und Steigungsverstelltasten sind in die Konsole eingebaut. 
Dadurch haben Benutzer die komplette Kontrolle immer direkt vor ihren Augen. Die 
Benutzer können ihren iPod oder ihr iPhone problemlos anschließen, Musik hören, 
zwischen den Titeln wechseln und die Lautstärke mit dem optionalen iPod/iPhone-
Anschluss regulieren.

625T

Split Level AnzeigeE3 Ansicht
Optionaler Display
Siehe Details auf Seite 30.
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525T 
Das 525T kombiniert die kommerziellen Krafttrainingsgeräte mit dem 
fortschrittlichen Design, das Sie von Cybex bei einem schnittigen, 
hochwertigen Laufband erwarten. Aus bestem US-Stahl mit höchsten 
Verarbeitungsstandards hergestellt, mit einer niedrigen Stufenhöhe, 
ARMZ Stabilität für Sicherheit, dem IS3 Intelligent Suspension 
System, und einem großen Laufbereich. Zusätzlich verfügt es über 
einen innovativen QR-Code, um den Benutzern einfachen Zugang zu 
Geräteinformation und Workouts über ein mobiles Gerät zu bieten. 
Optionaler iPod/iPhone-Anschluss.

525T

Split Level AnzeigeE3 Ansicht
Optionaler Display
Siehe Details auf Seite 30.
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ARC  
TRAINERS
Eine revolutionäre Maschine macht alles. Der Arc Trainer 
verbrennt wissenschaftlich nachgewiesen 16% mehr Kalorien 
als ein elliptisches Gerät bei einem 30-minütigen Workout. Mit 
weniger Belastung auf Knien, Hüften oder Rücken. Er erhöht 
die Herzfrequenz, aktiviert den gesamten Körper, steigert 
den Muskeltonus und baut Kraft auf – all das bei minimaler 
Gelenkbelastung. Auf dem Arc Trainer fühlt sich intensivstes 
Workout einfacher an.

Mit erweiterten Neigungs- und 
Widerstandsbereichen ist der Arc Trainer 
buchstäblich drei Maschinen in einer. 
Bei geringer Neigung gleitet er wie 
Langlaufskier. Im mittleren Bereich ist der 
Kraftaufwand wie bei einem elliptischen 
Gerät. In den höheren Bereichen ist er 
ein Kletterer oder Stepper. Und da die 
Beine einen biomechanisch korrekten 
Bewegungsablauf durchführen, werden  
die Knie weniger belastet. Das Gesäß  
und die Oberschenkelmuskeln werden 
stärker aktiviert.

Unabhängig von dem Bereich, den Ihre 
Mitglieder wählen, erhalten sie ein 
vollständigeres und sicheres Workout  
in der kürzest möglichen Zeit.

Vielfältige Untersuchungen belegen, 
dass der Arc Trainer elliptischen 
Geräten auf vielen Gebieten wie der 
Kalorienverbrennung, Muskelausdauer und 
Leistungskapazität überlegen ist. Diesen 
Nachweis finden Sie unter cybexintl.com.

Finden Sie auf Facebook oder 
Twitter heraus, was andere zum 
Arc Trainer sagen.
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770AT/770A
Unser Spitzenreiter der Linie macht das Workout schneller, sicherer 
und effizienter sowohl für Anfänger als auch für Fitnessfanatiker. 
Gemäß einer unabhängigen Studie an der Universität von Wisconsin-
La Crosse verbrennt er bis zu 16% mehr Kalorien als die elliptischen 
Geräte oder Cross-Trainer der Konkurrenz. Die Kniebelastung wird 
um 83% reduziert. Und die Muskelkraft wird um 38% verbessert. 
In Einheiten von nur 20 bis 30 Minuten erzielt man einen höheren 
Zuwachs an Kraft, Herzkreislauffitness und Nettoleistung.

Der optionale E3 View HD Monitor bietet drei verschiedene 
Ansichtsmodi, die exakt den von Ihnen gewünschten 
Inhalt auf einem eingebetteten 15.6˝ Bildschirm anzeigen. 
Die Muscle Map – Anzeige gibt den Benutzern die 
Möglichkeit individuelle Muskelgruppen anzuzeigen. Die 
Zielgeschwindigkeitsleiste dient als visueller Hinweis, um den 
Sportler zu motivieren.

Mit dem Arc Trainer ist es einfach, die Vorteile 
der Workoutpro-gramme des Cybex zu nutzen, die 
wissenschaftlich optimiert sind, um den Athleten zu 
helfen, ihre persönlichen Ziele zu erreichen. Unsere besten 
Arc Trainer umfassen den 770AT, für Sportler, die ein 
Vollkörperworkout suchen und den 770A für solche, die sich 
auf den unteren Teil des Körpers konzentrieren möchten.

770A*

*Benutzerdefiniertes Premium-Branding – mit Aufpreis zusätzlich erhätlich Spezifikationen: cybexintl.com
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MUSCLE MAP™

Dieses innovative Display gibt dem Benutzer die 
Möglichkeit, individuelle Muskelgruppen visuell zum Ziel zu 
machen und die praktisch unbegrenzten Möglichkeiten des 
Arc Trainers voll auszuschöpfen. Mittels eines Algorithmus, 
der von den EMG-Daten abgeleitet wird, die den 
Widerstand, die Neigung und das Tempo berücksichtigen, 
ändert sich die Farbe von Gelb (geringe Intensität) zu 
Orange, Rot und Rot blinkend (hohe Intensität). 

ZIELGESCHWINDIGKEITSLEISTE
Die im Arc Trainer eingebauten Workouts stellen den 
Widerstand und die Neigung automatisch so ein, dass 
dem Benutzer dabei geholfen wird, seine Fitnessziele 
zu erreichen. Der Schritt bleibt aber dem Benutzer 
überlassen. Da die natürliche Reaktion auf steigende 
Anstrengung eine Verlangsamung des Schritts ist, bietet 
die Zielgeschwindigkeitsleiste einen einfachen visuellen 
Hinweis, um die Benutzer dazu zu bringen, während des 
Workouts ihren Kraftaufwand beizubehalten. 

Muscle Map™

Standard-Display
E3 Ansicht
Optionaler Display
Siehe Details auf Seite 30.

Passende 
AV-Steuerungen 
per Knopfdruck

Stufenfreier Zugang

24˝ Tempo

Same Side Forward 
(SSF) Handläufe 

gewährleisten die 
richtige Position

Verstellbare Neigung, 
um verschiedene 

Muskelgruppen  
zu trainieren

Verstellbarer 
Ventilator
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625AT/625A
Unsere Arc Trainer für den kommerziellen Gebrauch sind robust und verlässlich, sie erfordern 
minimale Wartung und haben einen hohen Wiederverkaufswert. Diese getesteten und bewährten 
drei-in-eins-Maschinen liefern die Leistung und Gesundheitsvorteile unseres Premium Arc 
Trainers mit einem praktischen, vereinfachten Design. Die Arc Trainer 625AT und 625A 
wurden für Benutzer und Umgebungen entworfen, die der Fitness hohe Bedeutung beimessen. 
Sowohl unsere Maschinen für den ganzen Körper als auch die für den Unterkörper bieten 
eine vollständige Auswahl an Workoutoptionen auf einem schlichten, einfachen Display, um 
abzunehmen, oder Kraft und Ausdauer zu trainieren. So können Sie die Trainingsbedürfnisse von 
Anfängern und fortgeschrittenen Sportlern mit einer einzigen Maschine erfüllen. Die körperliche 
und finanzielle Fitness gehen beim 625AT und 625A Hand in Hand. Die Benutzer können ihren 
iPod oder ihr iPhone problemlos anschließen, Musik hören, zwischen den Titeln wechseln und 
die Lautstärke mit dem optionalen iPod/iPhone-Anschluss regulieren.

625AT

625A

E3 Ansicht
Optionaler Display
Siehe Details auf Seite 30.

Standard-Display
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525AT
Der Cybex 525AT ist ideal für Workout-Flächen, bei denen weniger 
mehr ist, wie Hotels, Firmenwellnesscenter und Wohnumgebungen. 
Dieser bewährte Arc Trainer bietet umfangreiche Neigungs- und 
Widerstandsbereiche, wodurch man sprichwörtlich drei Maschinen in 
einer hat. Bei geringer Neigung gleitet er wie Langlaufskier. Im mittleren 
Bereich ist der Kraftaufwand wie bei einem elliptischen Gerät. In 
den höheren Bereichen ist er ein Kletterer oder Stepper. Auf jedem 
Niveau erzielt er den legendären Kalorienverbrauch und die Sicherheit 
aller Arc Trainer, aber in einer schnittigeren Form. Der innovative QR-
Code macht den Zugriff auf die Geräteinformation und Workouts per 
Mobilgerät kinderleicht. Optionaler iPod/iPhone-Anschluss.

525AT*

* Benutzerdefiniertes Premium-Branding – mit Aufpreis zusätzlich erhätlich.

E3 Ansicht
Optionaler Display
Siehe Details auf Seite 30.

Standard-Display
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RÄDER
Als Sie damals Fahrradfahren lernten, sahen Sie niemals zurück. Ihr 
Fahrrad half Ihnen dabei, Muskeln und Ausdauer aufzubauen und 
Sie dachten, dass Sie einfach nur Spaß hätten. Mit Cybex wird das 
Indoortraining einfach und unterhaltsam. 

Egal, ob Ihre Mitglieder ihren Puls auf Maximalwerte 
bringen oder nur ein paar Kilo verlieren wollen, 
Cybex ist das richtige Gerät. Eine große Vielfalt an 
Widerstandsstufen und ein integrierter Spannriemen 
ermöglichen Benutzern aller Leistungsstufen ein 
sicheres und komfortables Fahrerlebnis. Dank 
eines selbsspannenden Gurtsystems bieten unsere 
aufrechten und liegenden Fahrradmodelle eine 
große Vielfalt an Widerstandsniveaus. Das System 
ermöglicht es den Mitgliedern, genau die Menge an 
Widerstand zu erzeugen, die für ihren individuellen 
Bedarf richtig ist. Mit einem Kraftbereich von 20 
bis 900 Watt sind Cybex-Räder perfekt für jeden – 

angefangen von Patienten in der Rehabilitation  
und Einsteigern bis hin zu superfitten Radfahrern, 
die sich auf eine anstrengende Fahrt durch die 
Pyrenäen vorbereiten. 

Die Cybex-Räder der Serien 770 und 625 sind  
die richtige Wahl für Gesundheitsclubs und 
Fitnesscenter, die hohe Leistung bei geringer  
Wartung benötigen. Sie kombinieren ein elegantes, 
modernes Design mit außergewöhnlich einfachem 
Gebrauch und hoher Zuverlässigkeit. Unsere Räder  
der Serie 525 eignen sich perfekt für Hotels,  
Firmen sowie Heimtrainingsräume, und bieten  
dabei eine einzigartige Workout-Erfahrung. 
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770C/770R
Auf der Straße und im Gelände benötigt man zwei 
unterschiedliche Räder. Aber im Fitnessstudio reicht ein Fahrrad 
für alle Gelegenheiten. Die Eigentümer und Geschäftsführer 
von Gesundheitscentern bestätigen, dass das 770C einzigartig 
auf dem Markt ist. Es verfügt über drei separate Betriebsmodi, 
man kann 21 Niveaus programmieren und es hat den 
exklusiven selbstspannenden Cybex-Antrieb. Die zahlreichen 
Einstellungsmöglichkeiten der Griffstangen dieser vielseitigen 
Maschine eignen sich für das Trainieren von der aufrechten bis zur 
aerodynamischen Position. Zusätzlich verfügt sie über zwei Sätze 
Kontaktgriffe zur Herzfrequenzmessung in beliebiger Position. 

Die 770 R Liegeversion verfügt über ein durchdachtes Design 
und die „Haltegriffe“ erleichtern das Auf- und Absteigen. Um ein 
Überwachen der Herzfrequenz während des Trainings zu erleichtern, 
ist ein Kontakt zwischen den am Sitz montierten Griffstangen 
und den Herzfrequenzgriffen eingebaut. Der optionale E3 View HD 
Monitor an beiden Modellen bietet drei verschiedene Ansichtsmodi, 
die exakt den von Ihnen gewünschten Inhalt auf einem 
hochauflösenden 15.6˝ Bildschirm anzeigen. Cybex 770C und 770 
R sind gleichermaßen für Einsteiger und für Fahrer geeignet, die 
sich auf das nächste große Rennen vorbereiten.

770C

Renngriffe mit dualen 
Pulskontakten

Einfach zu verstellende 
Pedalriemen

Einhändige 
Sattelverstellung

Mountainbike-
Kurbel

Verstellbarer Ventilator

Spezifikationen: cybexintl.com
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770R

Offenes stufenfreies Design

Seitengriffe 
mit dualen 

Pulskontakten

High-Definition Display
Der optionale E3 View HD Monitor bietet drei 
verschiedene Ansichtsmodi, die exakt den 
von Ihnen gewünschten Inhalt auf einer 15.6˝ 
Breitbildanzeige anzeigen. 

CardioTouch™

Der neue CardioTouch™ bietet dem Benutzer ein 
einziges Kontrollzentrum für alle Trainings- und 
Unterhaltungsprogramme.

Verstellbarer Ventilator
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625C

625R

625C/625R
Die Cybex 625 Serie bietet Benutzern umfassende und nachhaltige Lösungen, um ihre 
Fitnesserfahrung zu verbessern, egal, ob sie mit dem 625C für einen Triathlon trainieren 
möchten oder das 625R für Fitnesstraining benutzen. 

Angefangen von der schicken Ästhetik bis hin zu versteckten Details, wie dem 
selbstspannenden Antrieb laden diese Räder Benutzer jeden Niveaus dazu ein, weiter 
zu strampeln. Sie bieten das niedrigste Anfangsniveau (nur 20 Watt) für diejenigen, die 
gerade ein Übungsprogramm beginnen, bis zu dem Niveau mit dem höchsten Widerstand 
(900 Watt), das ausreichend Herausforderung für Teilnehmer an Profirennen bietet. 

Wichtig für Sie ist, dass sowohl 625C 
als auch 625R aus Schmiedestahl 
geschweißt sind und eine dreiteilige, 
hoch belastbare Mountainbikekurbel 
haben, was sich in geringem 
Wartungsaufwand niederschlägt. Die 
Ingenieure von Cybex haben sogar 
Abdeckungen entworfen, die den 
Schweiß von den Fahrradmechanismen 
abweisen, wodurch der Wartungsbedarf 
noch weiter gesenkt wird. Die Benutzer 
können einen iPod oder ein iPhone 
problemlos anschließen, Musik hören, 
zwischen den Titeln wechseln und die 
Lautstärke mit dem optionalen iPod/
iPhone-Anschluss regulieren.

Standard-DisplayE3 Ansicht
Optionaler Display
Siehe Details auf Seite 30.
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525C/525R
Das Cybex 525C (aufrecht) und 525R (liegend) sind schnittige, 
statische Räder, mit denen Ihre Mitglieder immer in die richtige 
Richtung fahren, egal ob sie bei vollem Widerstand von 600 Watt 
trainieren möchten oder sich zurücklehnen und eine bequeme Fahrt 
mit 20 Watt genießen wollen.

Die einzigartigen 525C und 525R bestechen mit einer dreiteiligen 
Mountainbike-Kurbel aus Schmiedestahl, die geringe Wartung 
gewährleistet. Beide haben einen selbstspannenden 
Antrieb für einen leichteren Antritt. Und bei 
beiden lassen sich Sattel und Pedale leicht 
einstellen. Das 525C hat 
traditionelle Rennstangen 
mit dualen Kontakten zur 
Herzfrequenzmessung, während 
das 525R über Seitengriffe 
verfügt, die gleichzeitig 
Herzfrequenzsensoren sind. Bei 
beiden Rädern bietet der innovative 
QR-Code einfachen Zugriff auf die 
Geräteinformation und Workouts  
über ein Mobilgerät. Optionaler  
iPod/iPhone-Anschluss.

525R

525C

Standard-DisplayE3 Ansicht
Optionaler Display
Siehe Details auf Seite 30.
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Bei Cybex sind wir der Meinung, jeder sollte Zugang zur besten 
Übungserfahrung haben, unabhängig von körperlichen oder kognitiven 
Einschränkungen oder altersbedingten Schwierigkeiten. Aus diesem 
Grund haben wir Fitnessgeräte konzipiert, die speziell auf die besonderen 
Übungsbedürfnisse behinderter Personen zugeschnitten sind, sowie auf die 
aktiv alternde Bevölkerung.

Cybex Total Access entfernt die Barrieren, die 
diesen Personenkreis an einem vollständigen 
und abwechslungsreichen Workout gehindert 
haben. Die Innovation von Cybex bringt 
einer Bevölkerungsgruppe Kraft- und 
Herzkreislauftraining, die in Sachen Fitnessgeräte 
lange vernachlässigt wurde.

Unsere Linie Total Access erfüllt nicht nur, sondern 
übererfüllt die Standards der Inclusive Fitness 
Initiative (IFI) und ermöglicht es Behinderten und 
Nichtbehinderten, dieselben  Fitnessgeräte zu 
verwenden und  dasselbe Training zu genießen.

Total Access kann Ihnen dabei helfen, eine breite 
und vielfältige Kundenbasis anzuziehen, indem 
Menschen jeden Alters und mit jeder körperlichen 
Kondition ihre Fitness und Kraft auf Geräten für 
ihre Bedürfnisse verbessern können.

UNEINGESCHRÄNKTER 
ZUGANG
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Spezifikationen: cybexintl.com

ARC TRAINER
625AT TOTAL ACCESS 
• Blockiermechanismus für die Pedale
• Statische Seitengriffe
• Beschriftung der Konsole wurde erhöht
• Große Pedale in Kontrastfarben

LAUFBAND
625T TOTAL ACCESS 
• Multiple Bandlogos
• Angehobene Konsolen-Ikonographie
• Notfall-Gurt
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Besuchen Sie unsere Website  
cybexintl.com, um sich über 
Ausstattung und Nutzen unserer übrigen 
inklusiven Fitnessgeräte, zu informieren. 
Arbeiten Sie mit Cybex zusammen, um 
eine kundengerechte Lösung zu finden, 
welche die Erwartungen Ihrer Kunden in 
Ihre Einrichtung übertrifft.

RÄDER
625C TOTAL ACCESS
• Beschriftung der Konsole wurde erhöht
• Einhändige, zentrale Höhenverstellung  

des Sattels
• Unicam-Pedale mit Fersenriemen
• Große Zahlen für jede Sattelposition

625R TOTAL ACCESS
• Einhändige, zentrale Sattelposition
• Einfach zu erreichende Seitengriffe
• Stufenfreies Design
• Beschriftung der Konsole wurde erhöht
• Unicam-Pedale mit Fersenriemen
• Große Zahlen für jede Sattelposition
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DAS CYBEX-
ERLEBNIS: 
IHRE PERSÖNLICHE 
EINSTELLUNG
Jeder hat einen anderen Ansatz beim Training. 
Einige möchten jedes Detail ihres Workouts 
sehen, einige etwas Unterhaltung hinzufügen 
und andere einfach nur abschalten. Lernen 
Sie den optionalen, hochauflösenden 
E3 Sichtmonitor kennen. Er bietet drei 
verschiedene Ansichtsmodi, die exakt den 
von Ihnen gewünschten Inhalt auf einem 
eingebetteten 15.6˝ Bildschirm anzeigen. 
Cybex macht es ganz leicht, das Training zum 
Abschalten zu nutzen.
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*Standard bei Serie 700, optional für 525 und 625 Serie

Escape. Auf dem Bildschirm 
erscheint das Video* von TV,  
iPod,® oder iPhone.®

Unterhaltung. Die Benutzer 
können Videos* von TV, iPod,® or 
iPhone® sehen, während sie ihre 
Übungsdaten im Auge behalten.

Übung. Diese Ansicht bietet  
einen vollständigen Überblick  
über die Übungsdaten.

EINGEBAUTER DRAHTLOSER AUDIOEMPFÄNGER
Dies ist die Lösung für Clubs, bei denen an der Wand TV-Bildschirme 
hängen. Der optionale, drahtlose Audio-Empfänger ist in den Serien 
700, 600 und 500 integriert. Funktioniert mit neuen und bereits 
bestehenden 800 und 900Mhz Sendern, einschl. CardioTheater, 
CardioVision, Broadcast Vision/ BVE und Enercise. Mit Cybex/
MYE® Wireless Entertainment System wird Ihr Kardiobereich zu einer 
beeindruckenden Unterhaltungsumgebung. Ihre Mitglieder stecken 
einfach ihre Kopfhörer in den Kopfhöreranschluss an der Cybex-
Konsole und wählen das Audio für einen der Bildschirme an der 
Wand. An der Cybex-Konsole sind TV-Wahl, Lautstärkenkontrolle und 
Kopfhörerbuchse integriert. 

KONTROLLZENTRUM
Der CardioTouch Display (Serie 700) verfügt über separate 
Steuerungszentren der einzelnen Trainingsprogramme und 
Unterhaltungsmöglichkeiten. Mitglieder können ganz einfach ein 
Trainingsprogramm installieren, einen iPod® oder iPhone,® aufladen, 
durch eine Wiedergabeliste sowie durch Alben, Podcasts und vieles 
mehr, scrollen.
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INDIVIDUALISIEREN
SIE IHR GERÄT
UM IHRE
MARKE AUFZUBAUEN
Da wir jedes Gerät nach Auftrag bauen, haben Sie die Möglichkeit 
zur kreativen Muskelarbeit, um Ihr Cybex-Gerät an Ihre Ausstattung 
zur Verstärkung Ihres Markenimages anzupassen. Wählen Sie aus 
einer breiten Palette von Rahmenfarben und Polstermaterialien. 
Oder fügen Sie eigene Grafiken hinzu, um das Aussehen und 
die Atmosphäre Ihrer Marke zu vervollständigen. Nutzen Sie 
unsere Technologie und unsere Erfahrungen, um Ihrer Anlage den 
persönlichen Touch zu geben. Machen Sie jedes Teil des Cybex-
Gerätes zu Ihrem eigenen.
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Mehr zum Thema Individualisierung unter mydesign.cybexintl.com
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Multi Spa, San Jose, Costa Rica, Cybex Fitness Center



150 EINZIGARTIGE CARDIO- UND KRAFTGERÄTE

Besuchen Sie cybexintl.com für eine komplette Produktliste und Spezifikationen.

CARDIO

Arc-Trainer
770AT Crosstrainer mit

Armeinsatz

770A: Crosstrainer ohne

Armeinsatz

625AT: Crosstrainer mit

Armeinsatz

625A: Crosstrainer ohne

Armeinsatz

525AT: Crosstrainer mit

Armeinsatz

Laufbänder

790T Laufbander

770T Laufbander

625T Laufbander

525T Laufbander

Räder

770C: Aufrechtes Fahrrad

770R: Liegefahrrad

625C: Aufrechtes Fahrrad

625R: Liegefahrrad

525C: Aufrechtes Fahrrad

525R: Liegefahrrad

KRAFT

Eagle NX 

Beinpresse

Beinstreckung

Beinbeugung sitzend

Beinbeugung liegend

Wade sitzend

Hüft-Abd./Add.

Hüftstrecker

Brustpresse

Schräge Brustpresse

Schulterpresse

Latzug

Schräger Latzug

Ruderzug

Armbeugung

Armstreckung

Haltungsstabilisator

Seitliches Heben

Bauch

Rückenstreckung

Schräger Bauch

Prestige VRS

Leg Press

Leg Extension

Seated Leg Curl

Prone Leg Curl

Hip Abduction

Hip Adduction

Glute

Standing Calf

Chest Press

Overhead Press

Pulldown

Row

Arm Curl

Arm Extension

Tricep Press

Lateral Raise

Fly / Rear Delt

Dip / Chin Assist

Abdominal

Back Extension

Torso Rotation

VR1 

Beinpresse

Beinstreckung

Beinbeugung sitzend

Hüftstreckung

Wade stehend

Brustpresse

Schulterpresse

Latzug

Ruderzug

Armbeugung –

kabelbasierend

Armbeugung –

armbasierend

Armstreckung –

kabelbasierend

Armstreckung –

armbasierend

Haltungsstabilisator

Schräger Latzug

Bauch

Rückenstreckung

VR1 Zweifachgeräte

Hüft Abduktor/

Adduktionsmaschine

Bauch/Rückenstreckung

Armbeugung/Armstreckung

Multipresse

Latzug/Ruderzug

Beinstreckung/Beinbeugung

Funktionstrainingsgeräte

Bravo™

Bravo-Pro

Bravo-Presse

Bravo-Zug

Bravo-Heber

FT-325

Große Stangen (17)

Multi Gym (1)

Klettergerüst (14)

Geräte mit

Scheibengewichten (12)

Freie Gewichte (21)

TOTAL ACCESS

Total Access-Cardio

Crosstrainer

Laufband

Aufrechtes Fahrrad

Liegefahrrad

Total Access-Kra

PRESTIGE TOTAL  
ACCESS-KRAFT

Beinpresse

Beinstreckung

Beinbeugung sitzend

Brustpresse

Schulterpresse

Latzug

Rudern

Kabelzugturm



SCANNEN, UM IHRE 
FITNESS-RAUM 
ANPASSEN
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